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Rang Borstnr Achternaam Voornaam Woonplaats M/V Categorie Club Tijd km/u min/km

1 100 Van Dyck Niels Tessenderlo M1 SEN 09:49 17,10 03:30

2 97 Decoster Steven Boutersem M2 MAS+45 DCLA 10:08 16,56 03:37

3 68 Kerckhoven Benny Zonhoven M3 MAS+40 10:41 15,72 03:49

4 96 Joos Gerd Langdorp M4 MAS+40 BSJ 10:43 15,68 03:49

5 92 Ceusters Nico Messelbroek M5 SEN ROBA 10:50 15,49 03:52

6 98 Vankerkhoven Jimmie Eindhout M6 MAS+35 11:40 14,39 04:10

7 32 Wouters Lars Diest M7 MIN Maes SQM RT 11:49 14,21 04:13

8 47 De Cock Nico Baal M8 MAS+40 12:00 13,99 04:17

9 108 Prévost Lewis Diest M9 MIN 12:29 13,45 04:27

10 70 Cumps Sofie Langdorp V1 MAS+35 ROBA 12:49 13,10 04:34

11 75 Artoos Bent Molenstede M10 BEN DCLA Halen 12:58 12,95 04:37

12 26 Es saadi Noa Halen M11 MIN ROBA 13:00 12,91 04:38

13 72 Joos Noa Langdorp V2 MIN ROBA 13:38 12,31 04:52

14 85 Gyore Emma Kaggevinne V3 PUP ROBA 13:54 12,08 04:58

15 34 Robbeets Maxim Zichem M12 MIN ROBA 14:00 12,00 05:00

16 22 Hoeybergs Phileine Zichem V4 PUP ROBA 14:01 11,98 05:00

17 36 Bakelants Katho Scherpenheuvel V5 MIN ROBA 14:08 11,88 05:02

18 76 Waterschoot Neal Lummen M13 SEN 14:17 11,75 05:06

19 106 Dayers Sara Diest V6 MAS+40 14:23 11,67 05:08

20 20 Wittevrouw Maya Diest V7 PUP ROBA 14:34 11,53 05:12

21 46 De Cuypere Yves M14 SEN Theuma 14:41 11,44 05:14

22 43 Strauven Katrien Diest V8 SEN Bodystyling Diest 15:06 11,12 05:23

23 21 Meuris Hanne Zichem V9 MIN ROBA 15:20 10,95 05:28

24 33 Robbeets Juline Zichem V10 CAD ROBA 15:21 10,94 05:29

25 5 Miseur Manfred Aarschot M15 MAS+55 Sportiva Gelrode 15:28 10,85 05:31

26 27 Es saadi Noor Halen V11 PUP ROBA 15:36 10,77 05:34

27 91 Govers Kyenta Diest V12 PUP 15:54 10,57 05:40

28 42 Geleyn Kaat Bekkevoort V13 PUP ROBA 16:07 10,42 05:45

29 37 Laenens Anja Bekkevoort V14 MAS+50 ’t Kliekske 16:21 10,27 05:50

30 101 Maes Mathieu Diest M16 BEN Roba Diest 16:23 10,25 05:51

31 4 Vandenberghe Fabian Diest M17 BEN ROBA 16:25 10,23 05:51

32 90 Wouters Katrien Diest V15 MAS+35 16:28 10,19 05:53

33 74 De Keyser Kayra Scherpenheuvel V16 MIN ROBA 16:30 10,18 05:53

34 73 Crabbé Kaat Scherpenheuvel V17 MIN ROBA 16:31 10,17 05:54

35 2 Van Lier Stefan Tremelo M18 MAS+60 16:35 10,13 05:55

36 79 Reniers Marc Aarschot M19 MAS+55 Kapsalon Luc 16:39 10,09 05:56

37 19 Wittevrouw Olivia Diest V18 MIN ROBA 17:00 9,88 06:04

38 23 Jonckers Flore Diest V19 MIN ROBA 17:01 9,87 06:04

39 119 Drossart Lotte Landen V20 CAD JTT 17:03 9,85 06:05

40 41 Mateusen Bram M20 SEN 17:05 9,83 06:06

41 48 Corten Ferre Molenstede M21 BEN ROBA 17:08 9,80 06:07

42 71 Schouters Robert Bekkevoort M22 MAS+65 Heidevrienden 17:25 9,64 06:13

43 14 Truyers Arjen M23 BEN 17:45 9,46 06:20

44 25 Nulens Jasper Diest M24 BEN 18:04 9,29 06:27

45 105 Prévost Liv Diest V21 BEN 18:28 9,09 06:36

46 51 Elsen Johan M25 SEN Theuma 18:35 9,03 06:38

47 77 De Mees Marc Rijmenam M26 MAS+75 Hooibeeklopers 18:37 9,02 06:39

48 39 Stalmans Mats Diest M27 PUP 18:47 8,94 06:42

49 9 Vanmechelen Nora Kaggevinne V22 MIN 18:49 8,92 06:43

50 10 Willems Katrien Kaggevinne V23 MAS+40 18:50 8,91 06:43

51 87 Sools Flor Zichem M28 PUP 18:53 8,90 06:44

52 86 Sools Maaike Zichem V24 MIN 18:54 8,89 06:45

53 99 Vanderwegen Nele Eindhout V25 SEN 18:54 8,88 06:45
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54 69 Goyvaerts Raphaella Diest V26 MAS+40 18:56 8,87 06:45

55 88 Van Diest Joke Zichem V27 MAS+40 18:58 8,86 06:46

56 113 Knapen Jasper Diest M29 BEN 19:03 8,82 06:48

57 110 Deca Karel Aarschot M30 MAS+70 19:09 8,77 06:50

58 109 Demarsin Paul Rillaar M31 MAS+65 19:10 8,76 06:51

59 7 Van Otterdijk Godelieve Hechtel V28 MAS+60 19:18 8,70 06:53

60 78 Mateusen Nette Geel V29 PUP 19:44 8,51 07:02

61 40 Moors Frie V30 PUP 19:45 8,50 07:03

62 38 Stalmans Celle Diest M32 BEN 19:58 8,41 07:07

63 65 Versaevel Maïte V31 MIN Taekwondoschool 20:02 8,38 07:09

64 63 Bollen Graziella V32 MAS+40 Taekwondoschool 20:04 8,37 07:10

65 544 Mateusen Joke V33 MAS+40 20:06 8,36 07:10

66 107 Prévost Edouard Diest M33 MAS+45 20:11 8,32 07:12

67 57 Fayed Ibrahim M34 MIN Taekwondoschool 20:16 8,28 07:14

68 104 Prévost June Diest V34 SCH 20:18 8,27 07:15

69 60 Kohary Stanislav M35 SEN Taekwondoschool 20:20 8,26 07:15

70 58 Hermans Limke V35 BEN Taekwondoschool 20:21 8,25 07:16

71 66 Braums Guust M36 BEN Taekwondoschool 20:22 8,24 07:16

72 59 Cassio Andrès M37 MAS+40 Taekwondoschool 20:25 8,23 07:17

73 120 Cierpial Ine Lummen V36 SEN 20:26 8,22 07:18

74 94 Goen Kristin Sint-Joris-Winge V37 MAS+35 20:27 8,21 07:18

75 64 Bollen Loriana V38 BEN Taekwondoschool 20:29 8,20 07:18

76 93 Janssens Kim Meensel-Kiezegem V39 MAS+35 20:30 8,19 07:19

77 117 Bruyninckx Kathleen Meensel-Kiezegem V40 MAS+35 20:31 8,18 07:19

78 3 Holemans Paul Wezemaal M38 MAS+70 Kapsalon Luc 20:32 8,18 07:20

79 6 Verheyen Els V41 MAS+35 20:34 8,17 07:20

80 114 Roosen Katrien Zichem V42 SEN 20:37 8,14 07:22

81 31 Roosen Daniel Diest M39 MAS+55 20:39 8,13 07:22

82 89 Kennes Ilse Scherpenheuvel V43 SEN 20:43 8,11 07:24

83 50 Janssen Finne Diest V44 BEN ROBA 20:52 8,05 07:27

84 49 Janssen Jef Diest M40 MAS+35 20:53 8,04 07:27

85 80 Peiten Elise Kersbeek-Miskom V45 BEN DCLA-Halen 20:57 8,01 07:29

86 81 Vertommen Elke Kortenaken V46 MAS+35 DCLA-Halen 20:59 8,00 07:29

87 30 Pieck Nand Assent M41 BEN ROBA 21:14 7,91 07:35

88 28 Das Marijke Bekkevoort V47 MAS+35 21:15 7,90 07:35

89 29 Pieck Johan Bekkevoort M42 MAS+35 21:15 7,90 07:35

90 118 Dussart Joke V48 SCH JTT 21:17 7,89 07:36

91 115 Nelis Thijs Diest M43 MAS+35 21:19 7,88 07:36

92 116 Nelis Louise Diest V49 BEN 21:20 7,87 07:37

93 55 Egorova Liudmila Diest M44 MAS+50 21:22 7,86 07:38

94 18 Delvaux-Nolmans Lucky Diest M45 BEN 21:33 7,79 07:42

95 17 Delvaux Katrien Diest V50 MAS+40 21:35 7,78 07:42

96 16 Nolmans Mattias Diest M46 SEN 21:38 7,76 07:43

97 121 Reusen Mats Rillaar M47 BEN Roba Diest 21:47 7,71 07:46

98 11 Stempher Lenie Eindhoven V51 MAS+65 avVN 21:53 7,67 07:49

99 84 Windmolders Hilde Diest V52 MAS+45 Kapsalon Luc 21:56 7,66 07:50

100 56 Dausy Tom Diest M48 MAS+50 22:00 7,63 07:51

101 102 Vranckx Nathalie Diest V53 MAS+40 22:14 7,55 07:56

102 103 Verbist Geert Diest M49 MAS+40 22:15 7,55 07:57

103 52 Grieten Evi Molenstede V54 MAS+35 De kleine prins 22:34 7,44 08:03

104 112 Kemps Nick Leopoldsburg M50 SEN De Kleine Prins 22:35 7,43 08:04

105 111 Geens Elke Zelem V55 SEN De Kleine Prins 22:55 7,33 08:11

106 82 Bellings Ellen Schaffen V56 SEN 22:55 7,33 08:11
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107 44 Vleminckx Sophie V57 MAS+40 Bodystyling Diest 22:57 7,32 08:11

108 45 Vlekken Lieselotte V58 SEN Bodystyling Diest 22:59 7,31 08:12

109 95 Claes Rune Kaggevinne M51 BEN 23:01 7,29 08:13

110 53 Beken Diane Kortenaken V59 MAS+55 23:02 7,29 08:13

111 54 Degelin Sien Kaggevinne V60 MAS+35 23:04 7,28 08:14

112 62 Nauwelaerts Allesandro M52 MIN Taekwondoschool 23:22 7,19 08:20

113 61 Dehasque Wim M53 MAS+50 Taekwondoschool 23:23 7,18 08:21

114 83 Pelgrims Nele Aarschot V61 MAS+35 25:02 6,71 08:56
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1 556 De Vis Jeroen Diest M1 SEN DCLA-Halen 19:51 16,92 03:32

2 622 Verherstraeten Nick Averbode M2 SEN De Dorpspomp 20:15 16,59 03:37

3 573 De Rooy Andy Grobbendonk M3 MAS+45 Coyote Sports Team 20:19 16,53 03:37

4 592 Speltinckx Kristof Messelbroek M4 MAS+40 A-Team 20:33 16,35 03:40

5 539 Vanden Bosch Rudy Holsbeek M5 MAS+55 Kapsalon Luc 22:05 15,21 03:56

6 574 Beynaerts Kim Begijnendijk M6 SEN ROBA 22:07 15,18 03:57

7 594 Maes Peter Wolfsdonk M7 MAS+40 Irish Pub 22:31 14,91 04:01

8 598 Van der Sande Giel Ramsel M8 SEN ROBA 22:54 14,67 04:05

9 523 Meuris Robbe Zichem M9 CAD ROBA 23:17 14,43 04:09

10 601 Vandermaesen Ivo Schaffen M10 MAS+55 DCLA-Halen 23:20 14,40 04:10

11 584 Waerzeggers Marco Rillaar M11 MAS+40 Team Van Emelen 23:37 14,23 04:13

12 600 Sools Freddy Zichem M12 MAS+50 23:50 14,10 04:15

13 610 Demey Koen Rillaar M13 MAS+40 TRI DNA 23:56 14,03 04:16

14 624 Vandermaesen Tim Assent M14 SEN 24:09 13,91 04:18

15 623 Verherstraeten Rick Herselt M15 SEN De Dorpspomp 24:13 13,87 04:19

16 541 De Vis Michiel Kaggevinne M16 SEN 24:31 13,70 04:22

17 527 Sevenants Patrick Diest M17 MAS+55 Kapsalon Luc 24:42 13,60 04:24

18 581 Cornelis Dirk Bekkevoort M18 MAS+40 ROBA 24:48 13,54 04:25

19 567 Peeters Anja Lummen V1 MAS+50 Looise 24:52 13,51 04:26

20 568 Corthout Ronny Meldert M19 MAS+50 Looise 24:53 13,50 04:26

21 607 Sannen Nico Mol M20 MAS+45 Afstandlopers 25:11 13,34 04:29

22 514 Barberien Kevin Ramsel M21 SEN 25:33 13,15 04:33

23 633 Wittevrongel Sien Diest V2 JUN ROBA 25:34 13,14 04:34

24 524 Heylighen Freddy Begijnendijk M22 MAS+60 Sportiva Gelrode 25:54 12,97 04:37

25 580 Vandenbroeck Marc Haacht M23 MAS+60 Hooiberglopers 26:24 12,73 04:42

26 575 De Vries Rita Schriek V3 MAS+60 ROBA 26:39 12,60 04:45

27 586 Bruelemans Davy Rotselaar M24 MAS+40 Kapsalon Luc 26:43 12,57 04:46

28 611 Claes Karen Wezemaal V4 SEN KC TEAM 26:44 12,56 04:46

29 561 Degeling Wim Molenstede M25 MAS+35 26:47 12,54 04:46

30 602 Van Haecht Tom Houwaart M26 MAS+35 26:51 12,51 04:47

31 613 Vandijck Yves Rillaar M27 MAS+45 Sportiva Gelrode 27:03 12,42 04:49

32 582 Plessers Kirsten Bekkevoort V5 MAS+40 ROBA 27:06 12,40 04:50

33 555 Simons Giel M28 SEN Bodystyling Diest 27:14 12,34 04:51

34 608 Van Os Danièle Bouwel V6 SEN Sportiva Gelrode 27:21 12,28 04:53

35 587 Asselberghs Kurt Rotselaar M29 MAS+40 Kapsalon Luc 27:22 12,27 04:53

36 577 Simons Dominique Diest M30 MAS+50 Kapsalon Luc 27:23 12,27 04:53

37 547 Gevers Kenneth M31 SEN Bodystyling Diest 27:37 12,16 04:55

38 588 Van Meerbeek Jan Rotselaar M32 MAS+50 Kapsalon Luc 27:56 12,03 04:59

39 531 Van Rompaey Andre Betekom M33 MAS+60 Kapsalon Luc 28:26 11,81 05:04

40 585 Croonen Eddy Ramsel M34 MAS+50 Kapsalon Luc 28:28 11,80 05:05

41 595 Derboven Tony Langdorp M35 MAS+55 28:34 11,76 05:06

42 657 Vounckx Dirk Gelrode M36 MAS+55 Sportiva Gelrode 28:47 11,67 05:08

43 609 Renders Annelies Rillaar V7 MAS+40 TRI DNA 28:50 11,65 05:09

44 661 Heylen Toon Lommel M37 SEN 29:00 11,59 05:10

45 572 Vanderhoeft Danny Molenstede M38 MAS+55 29:10 11,52 05:12

46 591 Bergen Nicole Messelbroek V8 MAS+50 Kapsalon Luc 30:06 11,16 05:22

47 638 Vangelder Ben Scherpenheuvel M39 SEN 30:19 11,08 05:24

48 560 Burdzy Cedric Waanrode M40 MIN DCLA-Halen 30:31 11,01 05:26

49 618 Sijmons Joris Diest M41 SEN Karate Masano 30:53 10,88 05:30

50 616 Wouter Maarten Lummen M42 SCH Karate Masano 30:57 10,85 05:31

51 634 Meersmans Giel Tessenderlo M43 CAD 31:34 10,64 05:38

52 576 Luyckx Joke Haacht V9 MAS+55 Hooibeeklopers 31:47 10,57 05:40

53 652 Daemen Edwin Deurne M44 MAS+40 31:55 10,52 05:42
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54 583 Van Rossen Maarten Bekkevoort M45 MIN ROBA 31:57 10,51 05:42

55 569 Appah Carlo Diest M46 PUP ROBA 32:13 10,42 05:45

56 563 Vansimpsen Yamina Diest V10 SEN ROBA 32:15 10,42 05:45

57 641 Dirikx Alain Zelem M47 MAS+55 DCLA Halen 32:22 10,38 05:46

58 511 Scheers Guido Tremelo M48 MAS+60 ROBA Recreanten 32:26 10,36 05:47

59 579 Vanollendael Peter Tielt-Winge M49 MAS+75 32:30 10,34 05:48

60 597 Smeets Ine Diest V11 MAS+40 32:32 10,33 05:48

61 578 Coomans Ingo Diest M50 MAS+45 32:35 10,31 05:49

62 664 Potemans Roger Gelrode M51 MAS+60 Sportiva Gelrode 32:42 10,27 05:50

63 526 Nulens Jana Diest V12 PUP ROBA 32:43 10,27 05:50

64 629 Devroye Tom Schaffen M52 SEN Coach Dylan 32:48 10,24 05:51

65 627 Vanderstappen Maxim Westerlo M53 SEN 32:50 10,23 05:51

66 614 Janssen Davy Maaseik M54 MAS+40 32:51 10,22 05:52

67 640 Luyten Bert Diest M55 MAS+40 32:55 10,21 05:52

68 628 Aerts Dylan Diest M56 SEN 33:05 10,15 05:54

69 590 Prim Therese Tienen V13 MAS+45 JTT 33:11 10,12 05:55

70 658 Van Tornout Katrien Wezemaal V14 MAS+40 Sportiva Gelrode 33:31 10,02 05:59

71 655 De Haes Roland Begijnendijk M57 MAS+40 33:38 9,99 06:00

72 656 Geysen Griet Begijnendijk V15 MAS+40 Sportiva 33:40 9,98 06:00

73 615 Gervois Pascal Diest M58 SEN 33:41 9,97 06:00

74 606 Lemmens Bart Zichem M59 CAD ROBA 33:42 9,97 06:01

75 528 Janssens Ine Averbode V16 CAD ROBA 33:45 9,96 06:01

76 510 Vandenberghe Lainy Diest V17 MIN ROBA 33:46 9,95 06:01

77 571 Eijckmans Eric Laakdal M60 MAS+55 33:50 9,93 06:02

78 625 D'Haeyer Camille Tienen V18 SEN JTT 33:56 9,90 06:03

79 570 Ruffato Clara Diest V19 PUP ROBA 34:03 9,87 06:04

80 599 Wouters Ilse Gelrode V20 MAS+45 ROBA 34:24 9,76 06:08

81 515 Bruyninckx Cindy Messelbroek V21 MAS+45 34:47 9,66 06:12

82 626 Mitrosz Sylwia Aarschot V22 MAS+40 34:49 9,65 06:13

83 589 Boonen Ilse Messelbroek V23 MAS+35 34:50 9,64 06:13

84 507 Celis Hilde Molenstede V24 MAS+45 34:55 9,62 06:14

85 519 Stempher Harrie Eindhoven, NL M61 MAS+65 avVN 35:12 9,54 06:17

86 525 Dehaes Katleen Bekkevoort V25 MAS+40 35:15 9,53 06:17

87 545 Geleyn Thieu Bekkevoort M62 MAS+40 35:16 9,52 06:17

88 605 Delville Cindy Drieslinter V26 MAS+40 35:31 9,46 06:20

89 659 Van Eycken Hendrik Molenstede M63 SEN 35:33 9,45 06:21

90 660 Custers Pieters Diest M64 MAS+35 35:35 9,44 06:21

91 549 Vangrieken Els Diest V27 MAS+35 Bodystyling Diest 35:40 9,42 06:22

92 593 Gijsemans Michel Heist o/d Berg M65 MAS+60 Dorpspomp 35:41 9,41 06:22

93 619 Verherstraeten Raf Herselt M66 MAS+55 De Dorpspomp 35:42 9,41 06:22

94 603 Wuyts Ilse Averbode V28 MAS+50 35:46 9,39 06:23

95 503 Nolmans Chris Bekkevoort V29 MAS+40 Te Gek 36:05 9,31 06:26

96 508 Tuerlinckx Jean-Luc Scherpenheuvel M67 MAS+55 Kapsalon Luc 36:14 9,27 06:28

97 542 Beckers Sien Diest V30 SEN 36:17 9,26 06:28

98 636 Lemmens Elien Aalst V31 SEN 36:18 9,26 06:28

99 637 Desaer Jeroen Diest M68 SEN 36:19 9,25 06:29

100 540 De Vis Eva Kaggevinne V32 SEN 36:21 9,24 06:29

101 513 Driessens Eddy Hechtel M69 MAS+60 36:22 9,24 06:29

102 516 Vandeplas Amber Messelbroek V33 MIN ROBA 36:29 9,21 06:30

103 551 Nelis Amber Diest V34 MIN ROBA 36:30 9,20 06:31

104 649 Meeus Shana Diest V35 SEN 36:31 9,20 06:31

105 532 Cleynhens Karine Baal V36 MAS+50 36:39 9,17 06:32

106 534 Roelandts Griet Rillaar V37 MAS+45 36:44 9,14 06:33
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107 612 Roelants Myriam Wezemaal V38 MAS+60 36:46 9,14 06:34

108 642 Gielen Herman Bilzen M70 MAS+35 36:50 9,12 06:34

109 546 Strauven Charlotte V39 SEN Bodystyling Diest 36:51 9,12 06:34

110 630 Machiels Els Herk-de-Stad V40 MAS+45 De Kleine Prins 36:56 9,10 06:35

111 517 Bosmans Tinne V41 MAS+35 36:57 9,09 06:36

112 643 Urbanek Lothar Hasselt M71 MAS+55 36:59 9,08 06:36

113 557 Hoorelbeke Alien Meeuwen V42 SEN Te Gek 37:07 9,05 06:37

114 558 Sleurs Serge Meeuwen M72 SEN Te Gek 37:07 9,05 06:37

115 564 Steensels Hilde Halen V43 MAS+55 DCLA-Halen 37:09 9,04 06:38

116 506 Kenis Sven Schaffen M73 MAS+35 37:30 8,96 06:41

117 559 Roovers Bernadette Diest V44 MAS+60 Te Gek 37:33 8,95 06:42

118 537 Laenens Hannah Bekkevoort V45 MIN 37:35 8,94 06:42

119 650 Roden Cis Diest V46 MAS+40 37:38 8,93 06:43

120 530 Van Roelen Viviane Zelem V47 MAS+55 DCLA-Halen 37:58 8,85 06:46

121 596 Luyten Guido Laakdal M74 MAS+60 38:26 8,74 06:51

122 548 Fincken Veerle V48 MAS+50 Bodystyling Diest 39:03 8,60 06:58

123 505 Van den Berg Saskia Diest V49 MAS+55 39:09 8,58 06:59

124 520 Haezebrouck Hilde Kaggevinne V50 MAS+55 39:11 8,58 06:59

125 632 Vaquerma Isabelle Diest V51 MAS+40 39:34 8,49 07:03

126 621 Dondens Ida Geetbets V52 MAS+60 39:35 8,49 07:04

127 604 Derijck Daisy Scherpenheuvel V53 MAS+40 39:38 8,48 07:04

128 518 Bervoets Ivo Diest M75 MAS+60 39:41 8,47 07:05

129 617 Cuypers Jolien Meldert V54 SEN Karate Masano 39:46 8,45 07:06

130 509 Cecat Leen Schaffen V55 SEN 40:02 8,39 07:08

131 639 Colin Caroline Diest V56 MAS+40 40:21 8,32 07:12

132 644 Spitz Jan Diest M76 SEN 40:38 8,27 07:15

133 665 Kuppens Birgit Diest V57 MAS+35 40:57 8,20 07:18

134 651 Cresens Janna Schaffen V58 SEN De Kleine Prins 41:11 8,16 07:21

135 631 Belmans Saskia Ham V59 MAS+35 De Kleine prins 41:12 8,15 07:21

136 535 Berghmans Pascale Diest V60 MAS+45 41:13 8,15 07:21

137 501 Yahiaoui Inez Diest V61 SEN Zwemclub AEGIR 41:25 8,11 07:23

138 533 Jeuris Rob Diest M77 SEN 41:26 8,11 07:23

139 554 Janssen Liv Diest V62 BEN 41:36 8,08 07:25

140 663 Reubens Noah Messelbroek M78 BEN ROBA 41:38 8,07 07:26

141 553 Cespedes Ann Diest V63 MAS+35 41:39 8,07 07:26

142 645 Spitz Matthias Diest M79 SEN 42:03 7,99 07:30

143 635 Serré Sonja Halen V64 MAS+50 42:13 7,96 07:32

144 620 Haenen Lutgarde Geetbets V65 MAS+60 DCLA-Halen 42:14 7,96 07:32

145 550 Ceusters Jutta V66 SEN Bodystyling Diest 42:24 7,92 07:34

146 536 Labbé Nadibe Bekkevoort V67 MAS+40 42:28 7,91 07:35

147 565 Vanherck Sarina Diest V68 SEN 42:38 7,88 07:36

148 521 Cuypers Kelly Diest V69 MAS+35 43:06 7,79 07:41

149 653 Heyns Tom Herent M80 SEN 43:22 7,75 07:44

150 654 Basen Chloe Herent V70 SEN 43:25 7,74 07:45

151 647 Gunst Dorien Molenstede V71 SEN 43:37 7,70 07:47

152 552 Vanhoutte Ilse V72 SEN Bodystyling Diest 44:06 7,62 07:52

153 646 Gunst Marlies Diest V73 SEN 44:08 7,61 07:52

154 648 Castro Hannelore Diest V74 SEN 44:10 7,61 07:53
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1 1037 Wouters Chris Diest M1 MAS+45 SQM RT 30:52 16,33 03:40

2 1103 Poffé Chiel Diest M2 SEN MAES-SQM 31:46 15,86 03:46

3 1128 Bertels Jeroen Wilsele M3 SEN 2G1C 31:52 15,81 03:47

4 1094 Iwens Alain Haacht M4 MAS+55 32:00 15,75 03:48

5 1078 Droumpouras Dimitri Spalbeek M5 MAS+35 TCL 32:26 15,54 03:51

6 1069 Artoos Tom Molenstede M6 MAS+40 DCLA-Halen 32:26 15,53 03:51

7 1009 Trappeniers Philip Schaffen M7 MAS+35 32:35 15,46 03:52

8 1058 Sannen Maarten Diest M8 MAS+80 Te Gek 33:55 14,85 04:02

9 1079 Cammaerts Gillian Herselt M9 SEN De Dorpspomp 34:09 14,76 04:03

10 1100 Laureys Kenneth Hulshout M10 SEN De Dorpspomp 34:10 14,75 04:04

11 1114 Volders Philippe Diest M11 MAS+35 34:19 14,68 04:05

12 1077 Saenen Tom Laakdal M12 MAS+40 34:37 14,56 04:07

13 1095 Vancauwenbergh Alex Kumtich M13 MAS+50 JT Tienen 34:43 14,52 04:08

14 1086 Verbeek Paul Lubbeek M14 MAS+65 Bertem 34:46 14,49 04:08

15 1008 Waterschoot Eric Lummen M15 MAS+50 34:58 14,41 04:09

16 1007 Hollebecq Hannes Diest M16 MAS+35 SSSV! 35:04 14,37 04:10

17 1034 Spitz Thomas Schaffen M17 SEN 35:48 14,08 04:15

18 1085 Herroelen Benny Neerlinter M18 MAS+45 JT Tienen 35:57 14,02 04:16

19 1031 Van der Velpen Tom Bekkevoort M19 MAS+40 36:43 13,72 04:22

20 1098 Langendries Ronny Betekom M20 MAS+50 ROBA 36:45 13,71 04:22

21 1125 Abdoellah Bouaaloud Diest M21 MAS+45 36:48 13,70 04:22

22 1059 De Smedt Jef Diest M22 MAS+80 Te Gek 36:52 13,67 04:23

23 1060 Demeestere Stefan Diest M23 MAS+80 Te Gek 36:53 13,66 04:23

24 1055 Testelmans Luc Herselt M24 MAS+55 Achteruitlopers 36:57 13,64 04:23

25 1027 Jonckers Christoff Tienen M25 MAS+45 JTT 37:06 13,58 04:25

26 1104 Vanbergen Lieven Halen M26 MAS+40 DCLA 37:10 13,56 04:25

27 1113 Van Laer Wim Diest M27 MAS+55 DCLA 37:23 13,48 04:27

28 1051 Testelmans Glenn Westerlo M28 SEN Achteruitlopers 37:27 13,45 04:27

29 1158 Speelmans Wannes Diest M29 SEN 37:42 13,37 04:29

30 1092 De Bie Walter Haacht M30 MAS+60 Hooibeeklopers 37:48 13,33 04:30

31 1022 De Keyzer Benjamin Sint-Joris-Winge M31 SEN 38:20 13,14 04:33

32 1121 Mosselman Jelle Diest M32 MAS+35 38:38 13,05 04:35

33 1109 Heylighen Ludo Wilsele M33 MAS+50 Kapsalon Luc 38:52 12,97 04:37

34 1018 Duchateau Henoch Genk M34 MAS+35 39:10 12,86 04:39

35 1084 Depré Ronny Drieslinter M35 MAS+45 39:12 12,85 04:40

36 1048 Raeymaekers Chantal Holsbeek V1 MAS+50 Kapsalon Luc 39:14 12,85 04:40

37 1090 De Schrijver Danny Paal M36 MAS+55 39:16 12,83 04:40

38 1106 Vandersmissen Jolien Paal V2 SEN DCLA-Halen 39:31 12,75 04:42

39 1074 Dewil Bart Diest M37 MAS+45 ROBA 39:33 12,74 04:42

40 1033 Nulens Tom Diest M38 MAS+40 ROBA 39:35 12,73 04:42

41 1021 Vansimpsen Arthur Diest M39 JUN 39:50 12,65 04:44

42 1020 Vansimpsen Hendrik Diest M40 SEN 39:51 12,64 04:44

43 1126 Scheldeman Lauranne Leuven V3 SEN 39:58 12,61 04:45

44 1124 Calders Rudy Aarschot M41 MAS+50 40:14 12,52 04:47

45 1083 Pepermans Gert Glabbeek M42 MAS+45 40:16 12,52 04:47

46 1080 Deferm Kris Lummen M43 MAS+40 DCLA Halen 40:22 12,48 04:48

47 1152 Aerts Johan Laakdal M44 MAS+50 40:27 12,46 04:49

48 1102 Beddegenoodts Christophe Diest M45 MAS+35 40:35 12,42 04:49

49 1043 Van der Velpen Peter Bekkevoort M46 SEN 40:48 12,35 04:51

50 1143 Neefs Bert Gelrode M47 MAS+55 Sportiva Gelrode 40:50 12,34 04:51

51 1082 Stas Katrien Linkhout V4 MAS+45 DCLA Halen 40:53 12,32 04:52

52 1127 Simons Wim Lummen M48 MAS+40 40:56 12,31 04:52

53 1154 Liekens Stefan Vorst-Laakdal M49 MAS+40 41:02 12,28 04:53
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54 1011 Dirix Dora Donk V5 MAS+55 Oeverlopers 41:06 12,26 04:53

55 1004 Van Bulck Kris Lier M50 MAS+55 KTSA 41:08 12,25 04:53

56 1129 Bamps Kobe Hoeselt M51 SEN 41:36 12,11 04:57

57 1101 De Haes Wim Ramsel M52 MAS+50 41:39 12,10 04:57

58 1134 Van Passel Jan Aarschot M53 MAS+50 Kapsalon Luc 41:42 12,09 04:57

59 1052 Rerren Guske Diest M54 MAS+60 41:45 12,07 04:58

60 1087 Vandenborne Ilse Beringen V6 MAS+50 Team VDB 41:54 12,03 04:59

61 1088 Claes Michiel Gent M55 SEN Team VDB 41:55 12,02 04:59

62 1131 Kiesekoms Yves Rillaar M56 MAS+45 41:57 12,01 04:59

63 1064 Demeur Dominique M57 SEN Theuma 42:19 11,91 05:02

64 1057 Vlaeyen Jules Bekkevoort M58 MAS+60 Te Gek 42:25 11,88 05:03

65 1138 Bak Kristof Aarschot M59 MAS+40 42:39 11,81 05:04

66 1111 Knapen Philippe Diest M60 MAS+35 42:51 11,76 05:06

67 1120 Aertgeerts Bert Diest M61 MAS+40 42:55 11,74 05:06

68 1110 Haemhouts Mon Tongerlo M62 MAS+65 Tongerlopers 42:58 11,73 05:06

69 1155 Beckers Christophe Diest M63 SEN 43:04 11,70 05:07

70 1115 Hermans Stijn Diest M64 MAS+40 43:14 11,65 05:08

71 1039 Maris Evert Alken M65 SEN 43:19 11,64 05:09

72 1012 Mullens Tom Koersel M66 SEN 43:24 11,61 05:10

73 1093 Verhaegen Kurt Haacht M67 MAS+45 Hooiberglopers 43:28 11,59 05:10

74 1146 Beckers Paul Kaggevinne M68 MAS+55 Wautlooppers 43:31 11,58 05:10

75 1024 Boone Frederik Diest M69 MAS+45 Flandriens 43:43 11,53 05:12

76 1091 Verpoorten Peter Zelem M70 MAS+45 44:02 11,44 05:14

77 1147 Raats Jochem Schaffen M71 SEN 44:05 11,43 05:14

78 1063 Burdzy Xander Waanrode M72 CAD DCLA-Halen 44:07 11,42 05:15

79 1045 Maasen Peter Diest M73 MAS+35 44:23 11,36 05:17

80 1044 Van baelen Marc Bekkevoort M74 MAS+55 ’t Kliekske 44:36 11,30 05:18

81 1119 Simons Jan Booischot M75 MAS+50 44:47 11,25 05:19

82 1153 Jacobs Franky Scherpenheuvel M76 MAS+45 44:49 11,24 05:20

83 1023 Bosmans Koen Schaffen M77 MAS+40 45:19 11,12 05:23

84 1056 Dumont Erik Halen M78 MAS+60 45:25 11,09 05:24

85 1117 Verlaer Michiel Kessel-Lo M79 SEN 45:38 11,04 05:26

86 1118 Braem Andy Kortenaken M80 MAS+35 45:39 11,04 05:26

87 1144 Backx Jochen Diest M81 MAS+35 45:56 10,97 05:28

88 1028 Verboven Inge Diest V7 MAS+40 46:01 10,95 05:28

89 1071 Dasque Roos Kersbeek-Miskom V8 SEN DCLA-Halen 46:12 10,91 05:30

90 1107 Vandersmissen Gregory Buvingen M82 SEN 46:14 10,90 05:30

91 1112 Geerdens Els Diest V9 MAS+35 46:41 10,79 05:33

92 1006 Michiels Wim Schaffen M83 BEN 46:51 10,76 05:34

93 1141 Knapen Pascal Diest M84 MAS+35 46:55 10,74 05:35

94 1142 Volders Jessy Diest V10 MAS+35 47:00 10,72 05:35

95 1130 Heylen Georges Scherpenheuvel M85 MAS+55 47:03 10,71 05:36

96 1081 Cumps Chris Aarschot M86 MAS+60 BSJ 47:06 10,70 05:36

97 1046 Verbijlen Gust Mol M87 MAS+65 Nuclea 47:30 10,61 05:39

98 1089 Peeters Gustaaf Testelt M88 MAS+50 Oeverlopers 47:44 10,56 05:40

99 1036 Vanhees Veerle Tienen V11 MAS+40 JTT 47:46 10,55 05:41

100 1135 Vandenbroeck Philip Hoegaarden M89 MAS+50 JJ Tienen 47:49 10,54 05:41

101 1005 Grison Evelyne Schaffen V12 SEN 47:49 10,54 05:41

102 1156 Nidoes Wendy Landen V13 MAS+40 JTT 47:51 10,53 05:41

103 1137 Annerel Lieve Tienen V14 MAS+50 JT Tienen 47:53 10,52 05:42

104 1003 Madalijns Kristof Diest M90 SEN 47:55 10,52 05:42

105 1108 Ausseloos Karine Wilsele V15 MAS+55 Kapsalon Luc 47:59 10,50 05:42

106 1136 Enkels Jan Diest M91 MAS+55 48:14 10,45 05:44
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107 1133 Maertens Faye Schaffen V16 MAS+40 48:28 10,40 05:46

108 1122 Vanlaer Kris Schaffen M92 MAS+40 49:05 10,27 05:50

109 1097 Evraerts Hans Linter M93 MAS+50 49:21 10,21 05:52

110 1096 Peetermans Ilona Neerlinter V17 MAS+45 49:23 10,21 05:52

111 1054 Daniels Evy Waanrode V18 MAS+45 DCLA-Halen 49:36 10,16 05:54

112 1073 De Ceuster Robert Diest M94 MAS+75 DCLA-Halen 50:29 9,98 06:00

113 1016 Devondel Jonathan Loksbergen M95 MAS+45 50:33 9,97 06:01

114 1099 Bamps Gert Diest M96 MAS+40 50:35 9,96 06:01

115 1002 Alloing Marian Geetbets V19 SEN Te Gek 51:16 9,83 06:06

116 1035 Poffé Ludwig Zelem M97 MAS+55 DCLA-Halen 51:28 9,79 06:07

117 1123 Willems Filip Waanrode M98 MAS+35 51:54 9,71 06:10

118 1053 Pattyn Lieven Antwerpen M99 MAS+35 52:03 9,68 06:11

119 1050 Vounckx Geert Zichem M100 MAS+50 Theuma 52:05 9,68 06:12

120 1068 Jacobs Kaatje Meldert V20 MAS+35 53:17 9,46 06:20

121 1148 Luts Sofie Paal V21 MAS+40 53:19 9,45 06:20

122 1025 Peeters Ellen V22 SEN 53:37 9,40 06:23

123 1145 Janssens Ruth Diest V23 MAS+35 DCLA Halen 53:38 9,39 06:23

124 1139 Tomczak Vanja Halen V24 MAS+35 De Kleine Prins 54:42 9,21 06:30

125 1140 Maris Carolien Diest V25 SEN De Kleine Prins 54:43 9,21 06:30

126 1105 Proesmans Iris Diest V26 MAS+40 55:07 9,14 06:33

127 1116 Hermans Annelies Diest M101 MAS+35 55:55 9,01 06:39

128 1014 Beyens Katrien Hallaar V27 MAS+40 56:22 8,94 06:42

129 1065 Moons Huguette Zonhoven V28 MAS+55 JMT MOL 56:23 8,94 06:42

130 1013 Cumps Mieke Hallaar V29 MAS+35 56:24 8,93 06:42

131 1029 Vanderstukken Sarah Diest V30 SEN 56:25 8,93 06:43

132 1030 Vanderstukken Vreni Diest V31 SEN 56:26 8,93 06:43

133 1040 Theunis Eric Diest M102 SEN 56:45 8,88 06:45

134 1157 Put Steven Diepenbeek M103 SEN 56:47 8,88 06:45

135 1038 Hoekx Kristel Neerpelt V32 SEN 56:49 8,87 06:45

136 1032 De Wijngaert Angélique Messelbroek V33 MAS+35 57:02 8,84 06:47

137 1072 Buelens Ingrid Diest V34 MAS+40 57:03 8,83 06:47

138 1132 Soen Louise Aarschot V35 SEN 57:38 8,74 06:51

139 1149 Smeulders Natalie Scherpenheuvel V36 MAS+40 57:39 8,74 06:51

140 562 Costermans Maxime Diest V37 SEN 59:48 8,43 07:07

141 522 Jeurissen Kristien Diest V38 MAS+35 59:49 8,42 07:07

142 1151 Van Laethem Coenevière Diest V39 MAS+40 01:00:01 8,40 07:08

143 1150 Nauwelaerts Corinne Zichem V40 MAS+45 01:00:04 8,39 07:09

144 1049 Merckx Roy M104 SEN Theuma 01:00:06 8,38 07:09

145 1015 Van Brusselen Lindsey Langdorp V41 SEN 01:00:08 8,38 07:09

146 662 Reubens Hannes Rillaar M105 PUP 01:00:32 8,33 07:12

147 1066 Haesevoets Audrey Rose Zelem V42 SEN 01:00:36 8,32 07:12

148 1067 Michiels Glenn Halen M106 SEN 01:00:37 8,31 07:12

149 1019 Ramaekers Vera Halen V43 MAS+45 01:03:29 7,94 07:33

150 1075 Wilms Wim Paal M107 MAS+50 01:07:28 7,47 08:01

151 1076 Bielen Alexander Scherpenheuvel M108 MAS+35 01:07:30 7,47 08:02
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