19-05-2018

Uitslag Sinksenrun 1000m
Rang | Borstnr | Achternaam Voornaam | Woonplaats M/V | Geboortejaar
1 4 Daems Amélie Heist o/d Berg V1 | 2008
2 3 Govaerts Arne Scherpenheuvel | M1 | 2009
3 8 Jennes Marieke Herselt V2 | 2009
4 5 Vangoidsenhoven | Matteo Averbode M2 | 2009
5 1 Aerts Ayano Lummen M3 | 2010
6 12 Van der Elst Milla Tessenderlo V3 | 2010
7 10 Jennes Fien Herselt V4 | 2011
8 13 Mertens Leonie Averbode V5 | 2011
9 9 Brouwers Kato Scherpenheuvel | V6 | 2011
10 14 Vandevorst Warre Testelt M4 | 2010
11 15 Vandevorst Kamiel Testelt M5 | 2011
12 Aerts Nyo Lummen M6 | 2013
13 Celis Bien Langdorp V7 | 2011
14 11 Tuerlinckx Thomas Scherpenheuvel | M7 | 2012
15 7 Ooms Oliver Molenstede M8 | 2013
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Uitslag Sinksenrun 5000m (4900m) 19-05-2018
Rang | Borstnr | Achternaam Voornaam | Woonplaats M/V | Categorie | Club Tijd |km/u | min/km
1 25 Van De Gaer Wesley Averbode M1 | MAS+35 |Team Everbeur Conn 16:52(17,43|03:26
2 1 Wouters Chris Diest M2 |MAS+45 [SQM RUNNING TEAM 17:26 16,86 | 03:33
3 15 Speltinckx Kristof Messelbroek M3 | MAS+40 |A-Team 17:58(16,35|03:40
4 53 Thiels Tom Herselt M4 | MAS+40 19:03]15,4303:53
5 48 Van Bael Danny Messelbroek M5 | MAS+45 |Kapsalon Luc 19:07 115,38 03:54
6 57 Sneyers Ken Okselaar M6 |SEN Team Everbeur Connection | 19:37 | 14,99 [ 04:00
7 54 Jennes Jo Herselt M7 | MAS+35 19:38 114,97 |1 04:00
8 41 Henderix Yannis Testelt M8 |JUN 19:39| 14,96 | 04:00
9 55 Maes Peter Wolfsdonk M9 | MAS+35 |lIrish Pub Dubh-Linn 19:51114,81104:03
10 36 Verherstraeten Nick Averbode M10 | SEN De Dorpspomp 20:0014,70]04:04
11 69 Quintens Geert Zichem M11 | MAS+50 | Team Everbeur Connection |20:05| 14,63 | 04:06
12 23 Costermans Tim Zichem M12 | MAS+35 20:12|14,55|04:07
13 65 Lemmens Guy Zichem M13 | MAS+45 20:20|14,45|04:09
14 22 Aerts Joey Lummen M14 | MAS+35 20:27114,37|04:10
15 52 De Ron Gunther | Meerhout M15 | MAS+45 |Berglopers 20:35(14,27]04:12
16 68 Pauwels Lieven Averbode M16 | SCH 20:45(14,17|04:14
17 26 Van Cauwenberghe | Peter Heusden-Zolder | M17 | SEN 21:21113,77|04:21
18 42 Janssen Jill Lommel V1l |SEN SACN 21:32113,65|04:23
19 44 Van den Heuvel Guy Ramsel M18 | MAS+45 | Demerdijklopers 21:40(13,56|04:25
20 27 Sevenants Patrick Diest M19 | MAS+50 |Kapsalon Luc 21:45113,51|04:26
21 72 Diestelmans Werner Tessenderlo M20 | MAS+55 | TEC 21:53113,43|04:28
22 35 Van der Auwera Jarne Averbode M21 | JUN 22:36|13,01|04:36
23 73 Hermans Tone Tessenderlo M22 | SEN 22:42112,95|04:38
24 39 Huybrechts Kristof Ramsel M23 | SEN De Dorpspomp 23:00(12,78]04:41
25 49 Govaerts Erik Scherpenheuvel | M24 [ MAS+35 | Blijf Lopen 23:29(12,52|04:47
26 56 Van de Velde Gunter Averbode M25 | MAS+55 | Oeverlopers 23:32(12,49]04:48
27 43 Keustermans Ken Binkom M26 | SEN 25:23111,58|05:10
28 64 Birion Sonja Landen V2 | MAS+40 25:44111,42]05:15
29 33 Stroobants Steven Kortenaken M27 | MAS+40 25:45]11,41(05:15
30 32 Stroobants Jarne Kortenaken M28 | MIN 26:04|11,28(05:19
31 28 Van Roelen Gaston Rillaar M29 | MAS+65 |Heidevrienden 26:24111,14|05:23
32 70 Vanweerts Peter Scherpenheuvel | M30 [ MAS+40 26:34 11,06 | 05:25
33 62 Convents Hannah Bekkevoort V3 [SCH ROBA 26:38|11,03(05:26
34 67 Pauwels Willy Averbode M31 | MAS+55 26:40111,02|05:26
35 47 Bergen Nicole Messelbroek V4 [MAS+50 [Kapsalon Luc 26:45|10,99 | 05:27
36 7 Tuerlinckx Jean-Luc | Scherpenheuvel [ M32 | MAS+55 27:13|10,80(05:33
37 30 Van Der Motte Annelies | Houwaart V5 |SEN A-Team 27:35(10,65]05:37
38 40 Corten Tom Zichem M33 | SEN 27:46 10,59 05:40
39 51 Goovaerts Caroline |Heisto/d Berg |V6 |MAS+35 |Berglopers 28:57(10,15]05:54
40 61 Convents Marthe Bekkevoort V7 |MIN ROBA 29:00(10,13|05:55
41 74 Michiels Gaéll Tremelo V8 |SEN 29:02110,12 | 05:55
42 63 Convents Amber Bekkevoort V9 [MIN ROBA 29:03110,12 | 05:55
43 12 Labens Inge Tessenderlo V10 [ MAS+40 |[Start metlopen 2018 29:12|10,07 [ 05:57
44 21 Beutels Linda Bekkevoort V11 | MAS+55 29:14110,06 | 05:57
45 31 Celis Hilde Molenstede V12 [ MAS+45 29:15|10,05 | 05:58
46 29 Jacobs Bernard Hoeleden M34 | MAS+45 29:4819,86 |[06:05
a7 37 Verherstraeten Raf Herselt M35 | MAS+50 |De dorpspomp 30:16]9,71 |06:10
48 38 Gijsemans Michel Heist o/d Berg |M36 | MAS+60 |Dorpspomp 30:16]9,71 |06:10
49 45 Vertommen Elke Kortenaken V13 | MAS+35 | Coyote Sportsteam 30:49|9,54 |06:17
50 46 Lysens Karolien |Langdorp V14 | MAS+40 31:58(9,19 |06:31
51 9 Goossens Paul Testelt M37 | MAS+60 | Start met lopen 2018 32:10]9,14 |06:34
52 506 Vansteenkiste Patrick Schriek M38 | MAS+55 | Berglopers 32:1419,12 |06:34
53 58 Verheyen Marc Westerlo M39 | MAS+55 32:16]9,11 |06:35
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Uitslag Sinksenrun 5000m (4900m) 19-05-2018
Rang | Borstnr | Achternaam Voornaam | Woonplaats M/V | Categorie | Club Tijd |km/u | min/km
54 8 Holemans Paul Wezemaal M40 | MAS+70 32:1719,10 |06:35
55 60 Convents Kobe Bekkevoort M41 | PUP ROBA 32:1919,10 |06:35
56 59 Convents Koen Bekkevoort M42 | CAD ROBA 32:2219,08 |06:36
57 3 Bruyninckx Katrien Averbode V15 | MAS+50 | Start met lopen 2018 33:13|8,85 |06:46
58 75 Kuppens Birgit Diest V16 | SEN 33:25(8,80 |06:49
59 20 Cleners Charyssa | Scherpenheuvel [V17 | SEN 33:49|8,69 |06:54
60 16 Verdeyen Liesbeth |Olen V18 | MAS+40 35:0118,39 |07:08
61 17 De Ceulaer Jan Olen M43 | MAS+50 35:0218,39 |07:09
62 24 Matthys Nicky Testelt V19 | MAS+40 | Start met lopen 2018 35:16|8,33 |07:12
63 5 Vanhoutte Isabelle Averbode V20 | MAS+35 | Start met lopen 2018 35:1718,33 |07:12
64 66 Chevron Patricia Scherpenheuvel | V21 | MAS+35 35:2618,30 |07:13
65 4 Van Wetter Evi Zichem V22 | MAS+35 | Start met lopen 2018 35:2718,29 |07:14
66 14 Keymis Mieke V23 | MAS+35 | Start met lopen 2018 35:33|8,27 |07:15
67 6 Vandeloock Monique |Molenstede V24 | MAS+50 | Start met lopen 2018 36:08|8,13 |07:22
68 50 Govaerts Bruno Scherpenheuvel | M44 | PUP 36:1718,10 |07:24
69 2 Segers Willy Diest M45 | MAS+70 |Bosvrienden 37:36|7,82 |07:40
70 71 Elsen Anja Scherpenheuvel | V25 | MAS+45 38:04|7,72 |07:46
71 10 Moreau Heidi Zichem V26 | MAS+40 | Start met lopen 2018 39:26]7,45 |08:03
72 76 Calders Sandra Hulshout V27 | MAS+40 |JC Veltem 40:3717,24 |08:17

pagina 2 van 2




Uitslag Sinksenrun 10000m (9800m) 19-05-2018

Rang | Borstnr | Achternaam Voornaam | Woonplaats M/V | Categorie | Club Tijd km/u | min/km
1 501 Wouters Chris Diest M1 |MAS+45 [SQM RUNNING TEAM |35:30 16,56 | 03:37
2 531 Rens Stefan Morkhoven M2 |MAS+45 |TEC 35:34 16,53 ]03:37
3 544 Rijnders Jeroen Ramsel M3 |MAS+40 |ROBA 36:52 15,95]03:45
4 529 Verherstraeten Rick Herselt M4 | SEN De Dorpspomp 37:08 15,83 (03:47
5 505 Peeters Bjorn Averbode M5 |SEN 40:53 14,38 |04:10
6 524 Pittevils Luc Testelt M6 | MAS+65 | Testelt 42:14 13,92 |04:18
7 545 Sablon Jonas Opwijk M7 |SEN 42:22 13,87 |04:19
8 539 Janssens Yannick Molenstede M8 |SEN 43:14 13,60 |04:24
9 530 Henderix Kris Testelt M9 [MAS+45 |Weefbergrunners 45:23 12,95|04:37
10 537 Castro Alexander | Tessenderlo M10 | SEN 45:57 12,79 |04:41
11 503 Bak Kristof Aarschot M11 | MAS+35 46:32 12,63 |04:44
12 515 Van Cauwenberghe | Peter Heusden-Zolder |M12|SEN 47:01 12,50 | 04:47
13 510 Van Bulck Kris Lier M13 | MAS+55 [KTSA 47:19 12,42 104:49
14 549 Cresens Michiel Messelbroek M14 | SEN 47:43 12,32 |04:52
15 518 Lemmens Jarvid Scherpenheuvel |[M15|SEN 47:47 12,30 | 04:52
16 527 Van Vlasselaer Véronique |Ramsel V1 |SEN Routelopers 47:55 12,27 | 04:53
17 547 Fannes Karel Schriek M16 | SEN 48:50 12,04 | 04:59
18 532 Rens Yenthe Morkhoven M17 | SCH 48:51 12,03 |04:59
19 516 Dekeyzer Vanessa Waanrode V2 | MAS+35 48:56 12,01 |04:59
20 526 Vangoidsenhoven | Wim Averbode M18 | MAS+40 49:17 11,93 |05:01
21 502 Gielen Michel Tessenderlo M19 | MAS+60 | Bosvrienden 50:50 11,57 |05:11
22 540 Caers Isabelle Hasselt V3 |SEN 50:53 11,56 |05:11
23 541 Caers Marc Kasterlee M20 | MAS+60 | AC Mastentop 51:09 11,49 (05:13
24 536 Peeters Tine Zichem V4 | MAS+35 51:16 11,47 |05:13
25 521 De Bock Didier Merelbeke M21 [ MAS+40 | Didier24fit 51:44 11,36 | 05:16
26 519 Nuyts Heidi Molenstede V5 | MAS+50 52:09 11,27 |05:19
27 534 Janssens Werner Molenstede M22 | MAS+55 53:54 10,91]05:30
28 546 Vekemans Ellen Booischot V6 [MAS+35 53:56 10,90 |05:30
29 522 Fraipont Fleuri-anne | Averbode V7 |SEN Flowerfull 54:51 10,72 |05:35
30 538 Castro Eddy Tessenderlo M23 [ MAS+50 56:52 10,34 |05:48
31 507 Eijckmans Eric Laakdal M24 | MAS+50 58:19 10,08 | 05:57
32 528 Dasque Roos Kersbeek-Miskom V8 | SEN DCLA Halen 58:32 10,04 | 05:58
33 511 Lemmens Donny Zichem M25 | MAS+40 58:56 9,98 |06:00
34 504 Van Hirtum Peggy Averbode V9 | MAS+35 59:27 9,89 |06:03
35 520 Vancampenhout Guy Vorselaar M26 | MAS+50 | Kasteellopers 59:28 9,89 [06:04
36 535 Vanderheyden Glenn Veerle M27 [ MAS+35 01:00:10 9,77 |06:08
37 513 Mangelschots Karin Veerle V10 [ MAS+50 01:00:23 (9,74 |06:09
38 514 Peeters Dorien Geel V11 | SEN 01:00:25(9,73 |06:09
39 517 Boonen llse Messelbroek V12 [ MAS+35 01:01:55(9,50 |06:19
40 548 Feremans Marina Heist o/d Berg V13 | MAS+50 01:02:10(9,46 |06:20
41 525 Triau Marijke Messelbroek V14 | SEN 01:03:11 9,31 |06:26
42 543 Van Noten Sofie Zichem V15 | SEN 01:05:07 | 9,03 |06:38
43 508 Fruyt Lara Zichem V16 | SEN 01:05:109,02 |06:39
44 512 Grielens Anneline Brasschaat V17 | SEN 01:07:16 18,74 |06:51
45 533 Dullers Hilde Averbode V18 [ MAS+55 01:08:40 (8,56 |07:00
46 509 Brouwers Roxane Zichem V19 [SCH 01:09:28 (8,46 |07:05
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